
 

Режим работы 

МАОУ «Школы № 79 им. Н. А. Зайцева» на 2023-2024 учебный год 
 
 
 

1. Всего 95 классов - 2370 человек, 

из них обучаются: в 1-ую смену– 1910 чел. 

во 2-ую смену– 460 чел. 

(2а,2б,2в,2г,2д, 2ж; 3б, 3в, 3м; 4б,4г,4,6а,6б,6в,6г,6д,6к) 

2. Продолжительность уроков – 40 минут (5 дневная учебная неделя) 

 
3. Время прихода в школу. Время начала занятий. 

 

  Корпус №1 

 Вход № 1(главный) 

7:30-7:55 
 

1-ые классы 2м 

3а, г, д,  

4-ые классы,  

5-ые классы,  

7-ые классы,  

8-ые классы, 

9-ые классы, 

10-ые классы, 

11-ые классы 

12:45-13:15 2а,2б,2в,2г,2д, 2ж; 3б, 3в, 6а,6б,6в,6г,6д,6к 

 

 

Корпус №2 

 Вход № 1(главный) 

7:30-7:55 
 

1-ые   классы, 

2-ые   классы, 

3- и   классы,  

4-ые   классы, 

5-ые   классы,  

7-ые   классы,  

8-ые   классы,  

9-ые   классы,  

10-ые классы, 

11-ые классы, 

 

 

Корпус №3    

 Вход № 1(главный) 

7:30-7:55 1-ые классы 
2 з, 2 н, 2 и 

  4 з, 4 и 

  5-ые классы 

  6-е    классы  

  7-ые классы  

  8-ые классы  

  9-ые классы 

12:45-13:15   2ж,4ж 

 

 

 



Время начала 
занятий 

1 корпус 2 корпус 3 корпус 

1 смена 

 

 
8:00  1-ые классы  

 2м,3а, г, д 

 4-ые классы  

 5-ые классы  

 7-ые классы 

 8-ые классы  

 9-ые классы  

 10-ые классы 

 11-ые классы  

 1-ые классы  

 2-ые классы  

 3 -   классы 

 4-ые классы 

 5-ые классы  

 7-ые классы  

 8-ые классы  

 9-ые классы  

 10-ые классы 

 11-ые классы  

 1-ые классы  

 2з, 2 н, 2 и, 4 з, 4 и 

 5-ые классы  

 7-ые классы  

 8-ые классы  

 9-ые классы 

 

   

2 смена 

13:25 2а,2б,2в,2г,2д, 2ж; 3б, 

3в, 6а,6б,6в,6г,6д,6к 

 2ж;4ж 

 

     Вход в школу: 

 Термометрия на входе 

 Доступ родителей в здание школы запрещен 
 

4.  Расписание звонков 
 

 

Урок 

 

Продолжительность урока 

 

Продолжительность перемены 

1 смена 

1 08:00–08:40 15 мин 

2 08:55–09:35 20 мин 

3 09:55–10:35 15 мин 

4 10:50–11:30 15 мин 

5 11:45–12:25 10 мин 

6 12:35–13:15 10 мин 

7 13:25–14:05 10 мин 

8 14.15-14:55 20 мин 

9 15:15-15:55 - 

2 смена 

1/7 13:25–14:05 10мин 

2/8 14.15-14:55 20 мин 

3/9 15:15-15:55 10 мин 

4/10 16:05-16:45 10 мин 

5/11 16:55-17:35 10 мин 

6/12 17:45-18:25 - 



 

5. Расписание звонков и перемен в 1-4 классах 

1 классы  

Урок Продолжительность урока Перемена  

1 полугодие 

1 урок 08.00-08.35 10 мин 

2 урок 08.45-09.20  

Динамическая пауза 09.20-10.00 

3 урок 10.00-10.35 10 мин 

4 урок 10.45-11.20 15 мин 

5 урок 11.35-12.10  

2 полугодие 

1 урок 08.00-08.40 10 мин 

2 урок 08.50-09.30  

Динамическая пауза 09.30-10.10 

3 урок 10.10-10.50 10 мин 

4 урок 11.00-11.40 10 мин 

5 урок 11.50-12.30  

 

1 классы для детей с РАС 

1 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35   

 8.35 – 8.50 перемена 15 минут 

2 урок 8.50 – 9.25  

Динамическая пауза 9.25 – 10.05 40 минут 

3 урок 10.05 – 10.40  

 10.40 – 10.55 перемена 15 минут 

4 урок 10.55 – 11.30  

 11.30 – 11.45 перемена 15 минут 

5 урок 11.45 – 12. 20  

 

1 классы для детей с РАС 

2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.40   

 8.40 – 8.55 перемена 15 минут 

2 урок 8.55 – 9.35  

Динамическая пауза 9.35 -10.15 40 мин 

3 урок 10.15-10.55  

 10.55 – 11.05 перемена 10 минут 

4 урок 11.05 – 11.45  

 11.45 – 12.00 перемена 15 минут 

5 урок 12.00 – 12.40  

 



2-4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

1 08:00–08:40 15 мин 

2 08:55–09:35 20 мин 

3 09:55–10:35 15 мин 

4 10:50–11:30 15 мин 

5 11:45–12:25 10 мин 

2 смена 

1/7 13:25–14:05 10мин 

2/8 14.15-14:55 20 мин 

3/9 15:15-15:55 10 мин 

4/10 16:05-16:45 10 мин 

5/11 16:55-17:35  

 

2-4 классы (3 корпус, включая классы для детей с ОВЗ* (исключая 2 смену*)) 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

1 08:00–08:40 15 мин 

2 08:55–09:35 20 мин 

3 09:55–10:35 15 мин 

4 10:50–11:30 15 мин 

5 11:45–12:25 15 мин 

2 смена 

1 13:25–14:05 15 мин 

2 14.20-15.00 20 мин 

3 15:20-16:00 10 мин 

4 16:10-16:50 10 мин 

5 17:00-17:40  

 

 

 



2-4 классы для детей с РАС 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1  8.00 – 8.40  15 мин 

2  8.55 – 9.35 10 мин 

3  9.45 – 10.25 20 мин 

4  10.45 – 11.25 15 мин 

5  11.40 – 12.20  

 
 

6. Режим работы творческих образовательных групп (ТОГ) 
Для 1,2 класса для учащихся с ОВЗ в корпусе №3 

(3-х часовое пребывание детей) 

Время Форма организации 

11.50 - 12.00 Прием детей в группу 

12.00 -12.20/12.40 Игры, занятия по интересам 

12.10 (1 полугодие) 
12.30 (2 полугодие) 

Обед 

13.00 – 14.30 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающие занятия) 

14.30 - 14.50 Уход домой 
 
 

7. Режим питания в школьной столовой 

 

Корпус № 1. 
 

КЛАСС ПОСЕЩЕНИЕ СТОЛОВОЙ 

1 «А» 9:50 

1 «Б» 9:50 

1 «В» 9:50 

1 «Г» 9:50 

1 «Д» 9:50 

1 «М» 9:50 

2 «А» 13.25 

2 «Б» 13.25 

2 «В» 13.25 

2 «Г» 13.25 

2 «Д» 13.25 

2 «М» 8:40 

3 «А» 8:40 

3 «Б» 14:05 

3 «В» 14:05 

3 «Г» 8:40 

3 «Д» 8:40 

3 «М» 14:05 

4 «А» 8:40 

4 «Б» 13.25 

4 «В» 9:35 

4 «Г» 9:35 



4 «Д» 8:40 

5 «А» 9:35 

5 «Б» 9:35 

5 «В» 9:35 

5 «Г» 9:35 

5 «Д» 9:35 

5 «К» 9:35 

6 «А» 14:55 

6 «Б» 14:55 

6 «В» 14:55 

6 «Г» 14:55 

6 «Д» 14:55 

6 «К» 14:55 

7 «А» 10:35 

7 «Б» 10:35 

7 «В» 10:35 

7 «Г» 10:35 

7 «Д» 10:35 

7 «К» 10:35 

8 «А» 11:30 

8 «Б» 11:30 

8 «В» 11:30 

8 «Г» 11:30 

8 «Д» 11:30 

8 «К» 11:30 

9 «А» 11:30 

9 «Б» 12:25 

9 «В» 12:25 

9 «Г» 12:25 

9 «Д» 12:25 

9 «К» 12:25 

10 «А» 12:25 

10 «Б» 12:25 

11 «А» 11:30 

11 «Б» 11:30 

       

Корпус № 2. 
 

КЛАСС ПОСЕЩЕНИЕ СТОЛОВОЙ 

1 «К» 9:35 

2 «К» 8:40 

3 «К»  9:35 

4 «К» 8:40 

5 «З» 9:35 

5 «Л» 10:35 

6 «Е» 10:35 

7 «Ж» 11:30 

7 «З» 11:30 

8 «Ж» 10:35 

8 «З» 10:35 

9 «З» 10:35 

9 «И» 11:30 

10 «В» 10:35 

11 «В» 10:35 



Корпус № 3. 
 

КЛАСС ПОСЕЩЕНИЕ СТОЛОВОЙ 

  1 «З» 8:40/11:30 

  1 «Ж» 9.25 

1 «Е» 9:25/12:25 

1 «Л» 8:40/11:30 

2 «Ж» 14.05 

2 «З» 8:40/11:30 

2 «И» 8:40/11:30 

2 «Н» 9:25/11:30 (обед) 

3 «Е» 8:40/11:30 

3 «Л» 8:40/11:30 

3 «Ж» 9.25 

4 «Ж» 14:05 

4 «З» 8:40/11:30 

4 «И» 8:40/11:30 

5 «Ж» 10.25 

5 «Е» 9:35/12:25 

6 «Ж» 10:35 

6 «З» 9:35/12:25 

6 «И» 9:35/12:25 

7 «Д» 9:35/12:25 

7 «Е» 10:35 

8 «Е» 10:35 

9 «Е» 9:35/12:25 

9 «Ж» 10:35 
 

8.Распределение классов по кабинетам и график обработки кабинетов 

 

Корпус № 1 
 

 

Кабинет Класс Тип рециркулятора-облучателя 
график 
обработки 

3 1в 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.00-7.30 

4 1д 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

6 1ж 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

7 2г,3г 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

9 3в,4в 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

10 3м,4а 
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

метод. кабинет  
рециркулятор закрытого типа ОРУБн-3-3-"Кронт" 

Дезар 
7.30-8.00 

столовая  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-14.00 

акт зал  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 07.00-12.00 



201 6д облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

202 7к,6к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

203 9к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

206 2д,4д облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

207 2м,4б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

208 2в,3д облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

209 1а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

210 6б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

212 1г,4г облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

213 1м,3б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

214 2а,3а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

216 9б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

217 8к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

218 5к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

219  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

спортзал 204   7.30-8.00 

спортзал 215   7.30-8.00 

301 10а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

302 7а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

303 8а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

304  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

305 5а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

306 6г,8г облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

307 8в,9г облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

308 5к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

309  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 



310 7г облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

311 5г облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

312 8б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 8.00-8.30 

314 5б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

316 11б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

317 11а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

319 9в,6в облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

321 9д,6а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

322 9а облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

401 7б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

405 10б облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

402 7в облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

 
 

Корпус № 2 
 

Кабинет Класс Тип рециркулятора-облучателя 
График 

обработки 

№1 11в облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№2  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№3  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

Спортивный 

зал 

 

 
облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 

 
7.30-8.00 

Технология 

мальчики 
 

облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 

 
7.00-7.30 

№ 5 4к, 5л облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№ 6 9и облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№ 7 1к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

Столовая (зал)  облучатель-рециркулятор АрмедCH11-130 7.00-7.30 

№8  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№9  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№10 8ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 



№11 8з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№12  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№13  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№14 6е облучатель-рециркулятор АрмедCH11-130 7.00-7.30 

№15  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№16  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№17 3к облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№ 18 7ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№ 19 9з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№ 20  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№21 5з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№23  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№24  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№25 7з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№26  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№27 10в облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№28 2к облучатель-рециркулятор АрмедCH11-130 7.30-8.00 

№29  облучатель-рециркулятор АрмедCH11-130 12.00-12.30 

 

Корпус № 3 
 

Кабинет Класс Тип рециркулятора-облучателя 
График 

обработки 

№1 2н облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№2 4е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№ 3 2и облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№4 3е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№5 1ж,4ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№6 1е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 



№7 2ж,3ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№8  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№9  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

сенс.комн 

псих.2 
 облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 11.30-12.00 

№17 1л облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№24  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№23 5е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

техн дев  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№21 9ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№25  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№27 9е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№28  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

спотзал  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№31 7е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№32 6и облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№33 8е облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№34  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№36 7д облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

№37к  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

№39 6ж облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

Блок РАС 1 1з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

Блок РАС 2 3л облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

Общий РАС  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-7.30 

Блок РАС 3 1з,6з облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.30-8.00 

столовая  облучатель-рециркулятор Армед CH11-130 7.00-12.00 

 


